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MANUAL
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Body Compaosition Monitor -

Model : BC-351

Eno Instruction Manual
Read this Instruction Manual carefully and keep it for future reference.

DD Bedienungsanleitung
Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgféltig durch, und bewahren Sie
sie zum spateren Nachschlagen auf.

CF> Mode d’emploi
A lire attentivement et a garder en cas de besoin.

QND Gebruiksaanwijzing
Deze handleiding aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

1D Manuale di Istruzioni
Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni future.

CED Manual de instrucciones
Lea detenidamente este manual de instrucciones y guardelo para futura referencia.

WHcTpyKuma no sxcnnyatauum
BHuMatenbHo NpouTuTe AaHHYH MHCTPYKLMIO MO SKCMAYaTaLMM U COXaHUTe ee Ana
OynyLmx obpatLeHuii.



Resolucion de fallos

Si ocurre el siguiente problema... entonces...
 Aparece un formato de peso erréneo seguido de kg, 1b o st-Ib.
Consulte “Cambiando el modo del peso” en la pag. 38.
| a pantalla muestra y se apaga cuando se presiona la tecla personal.
Ningun dato (edad, sexo, altura y nivel de actividad) ha sido almacenado en la memoria.
® Aparece en la pantalla o aparecen todos los datos e inmediatamente desaparecen.
Las pilas tienen poca carga. Cuando esto ocurra, asegtrese de cambiar las pilas inmediatamente, ya que las pilas con poca
carga afectaran la precision de sus medidas. Reemplace todas las pilas al mismo tiempo con pilas nuevas tamafio. La unidad
trae pilas de prueba: pueden tener poca duracion.
Nota: No se borraran sus configuraciones de la memoria al quitar las pilas.
. aparece durante la medicion.
Por favor, sitlese sobre la plataforma moviéndose lo menos posible.
La unidad no puede medir su peso precisamente si detecta movimiento.
Si el porcentaje de grasa corporal es superior al 75%, no se podran obtener lecturas de la unidad.
| a medicion de Body Fat Percentage no aparece o aparece después de la medicion del peso.
Sus datos personales no han sido programados. Siga los pasos en pég. 39.
Asegurese de quitarse los calcetines o las medias, y que las plantas de sus pies estan limpias y adecuadamente alineadas con
las gufas de la plataforma de medicion.
® Aparece |ut | durante la medicion.
La lectura del peso no puede obtenerse si se excede del peso méaximo de la bascula.
e Ningunas lecturas se obtienen después de apretar una tecla de la caracteristica.
Dé un paso escale lejos cuando lectura de grasa aparece, entonces aprieta la caracteristica llave.

Especificaciones

BC-351 Nota:

Capacidad de peso Estas marcas pueden encontrarse en las pilas que contienen
150 kg contaminantes:

Incrementos de peso Ph Pb = La pila contiene plomo,

0.05 kg Cd Cd = La pila contiene cadmio,

Incrementos de grasa corporal Hg Hg = La pila contiene mercurio.

0.1%

Datos personales iEsta prohibido mezclar las pilas con los desechos
4 memorias de consumao!

Alimentacion Como consumidor, usted esté legalmente obligado a devolver las pilas

2 baterias lition CR2032 (incluidas)

Consumo de energia
Méximo de 60 mA

Corriente de medicion
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA
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usadas o descargadas. Usted puede depositar sus pilas viejas en los
puntos publicos de recoleccion de su ciudad, o donde se venden las
pilas correspondientes y donde se han establecido cajas de recoleccion
especificamente marcadas. En caso de desechar el equipo, las pilas
deberdn retirarse de éste y depositarse también en los puntos de
recoleccion.

Esta aparato tiene suppression antiparasitaria segun la
directive CEE vigente 2004/108/CE

BBepeHue

bnaronapum Bac 3a Bbi6op MoHUTOPa KomnatIy Tanita, KOHTPOAMPYIOLLETO COCTaB TKakeli Tena. [laHHblit MOHUTOP BXOANT
B LUMPOKMiA ACCOPTUMEHT Npu6bopoB Tanita AnA YX0/a 33 340POBLEM B OMALIHYX YCNOBUAX.

B #aHHOI MHCTPYKLIMI N0 3KCNNYaTaLM NPUBOAATCA YKa3aHuA NoNIb30BaTeNH0 N0 NPOLieAYPaM HACTPOIKM 1 ONUCHIBAIOTCA
GYHKLIMM KHOMOK.

JlononHuTeNbHy MHGOPMALIO O 30POBOM 00PA3e I3HM MOKHO NONTYUUTD HA CaliTe KOMNAHI WWW.tanita.com.

B u3nenuax Tanita BONAOLLIAIOTCA Pe3yNbTaTbl HOBETHLLIMX KNUHIUECKIAX UCCNEA0BAHITA U CaMble COBPEMEHHble
TEXHONOTUYECKHE UHHOBALIMM.

Bce aHHble NpoBepAIOTCA Ha TOYHOCTb COBETOM MEAULIMHCKWX KOHCYNBTaHTOB Tanita.

TMpumeyanme: Heo6xonvmo BHUMATENbHO NPOUECTb A3HHYIO UHCTDYKLYIO 11 XDaHWTb €8 Takim 00pa3om, uTobbl 6bino
yA06HO 00PaLLIATLCA K Hell B byayLLem.

/\ Mepbl npepiocTopoXHOCTH 1 06ecneyeHns 6e3onacHoCTH

(neayet 3aMeTUTb, Y10 MOAAM C UMNAHTUPOBAHHbIMM 3MEKTPOHHbIMU MEAULMHCKIMMA NPUOOPAMI, TaKIIMM Kak

MEKTPOKAPAMOCTUMYTIATOP, HEMb3A MOMIb30BATLCA MOHUTOPOM COCTABA TKAHEM TeNa, MOCKOMbKY OH MPOBOAMT YEPe3 TeNI0 HU3KOYPOBHEBbII EKTPUYECKUTi
CUTHAN, CIOCOOHbIIA HAPYLLUTb PABOTY UMNNAHTUPOBAHHOTO NPUGOPA.

[Ins GepemeHHbIX XeHLLMH Pa3PeLaeTca ToNbKO GyHKLMA B3BeLUMBaHWS. Bee pyrie GyHKUMM NPOTUBOMOKA3aHbI GepemeHHbIM XeHLLMHAM.,
3apEruCTPUPOBAHHbIE AAHHbIE MOTYT GbiTb YTPaueHb, ey NpUGOp UCMOAL3YETCA He N0 NPABUAAM WM N0ABEPTaETCA BO3NCTBII0 BbIGPOCOB 3MEKTPUYECKOI
MOLLHOCTY. Tanita He HeCeT OTBETCTBEHHOCTb 33 M0GbIE BIAbI NOTEDb, Bbi3bIBAEMbIE YTPaTOM 3aperuCTPUPOBAHHDIX AAHHIX.

Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a NloBble BUbI MOBPEXEHMTE U YObITKOB, BbI3bIBACMbIX MOHUTOPOM, U HE MPUHUMAET HUKAKUX ETEH3Uii T TPETbUX
.

BaHble 3ameyaHua ana nonb3oBarteneii

[laHHbIit MOHUTOP COBePXaHINA XWpa B TeNle NPeAHa3HaueH ANA B3POCTbIX v AeTelt (0T 5 40 17 neT), Beaywwix 00pa3 KW3HI C OTCTCTBUEM QU3MUeCKoil
QKTUBHOCTY MM C yMEPEHHbIMM U3MYECKVMIN HArpy3KaMu, U ANA B3POCAbIX C aTNETYECKUM TUNOM Tena.

Mo onpepenenuio Tanita “atneTom” cuntaetca YenoBek, HaXOAALYMIICA NOA BO3AEHCTBIEM MHTEHCUBHOI GU3MUYECKOI Harpy3KN
npumepHo 10 4acoB B HeAeNio U MMEIOLLMII YACTOTY MYNbCa B COCTOAHNM NOKOA, He NpeBbiLuatoLLyio 60 yaapos B MUHyTY. B
onpepaeneHuu, npuHAToM Tanita, K aTneTram OTHOCATCA TaKXKe “BeTepaHbl puTHeca” — Te, KTO 3aHUManucb GUTHECOM B TeueHne
HecKoNbKMX N1eT, HO B HacToALLee BPeMs HaXoAATCA B COCTOAHUU BbICOKOI Gu3nyeckoil akTUBHOCTU MeHee 10 4acoB B Hepienio.
OyHKLUA KOHTPONA COACPIKAHUA KUPa B TeNe He NpefHa3HauYeHa Ana 6epemMeHHbIX XeHLMH, NPodeccMoHaNbHbIX CNOPTCMEHOB
unn 6oanbUNAepoB.

3aperucTpupoBaHHble AaHHbIe MOTYT ObiTb YTpaueHbl, e NPUOP UCNOAb3YeTCA He N0 NPaBINaM UMY NOABEPrAeTCA BO3AENCTBHIO BLIOPOCOB HEKTPUUECKOI
MoLLHOCTY. Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a N1to0ble BIWAbI NOTEPb, Bbi3blBaeMble YTPaToii 3apericTpupoBaHHbiX AaHHbIX.

Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 33 NItoOble BIAAIbI NOBPEX/EHIiA U YOITKOB, BbI3bIBAEMbIX STUMY NPUOOPAMI, U HE PUHUMAET HUKAKIX NPETEH3MiA OT
TPETBUX AL,

ﬂpumeqauue: PacueTHble 3HaueHua NPOLEHTHOrO COAEPXAHUA XIPa B TeNe N3MEHAIOTCA B 3aBUCUMOCTY OT COAEPXaHNA BOAbI B TeNe 11 MOTYT 3aBUCETb
0T 0663B0MBAHMA AW NOBbILLEHHOI rnapataLin, BbisbiBaéMbIMIA TakKUMK ¢aKTOpaMM, KaK yﬂOTp€6ﬂEHME ANKOroNA, MEHCTPYyaLma,
3a601eBaHwe, UHTEHCHBHbIE (I)VIBVIHE(KVIE HarpysKku un ap.
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XapakrepucTuku u pyHKumMmn

2. IneKTpoAbl nogbema 5. Knonka HacTpoitki
(BOZA CTOMbI

1. JKpaH aucnnea
GUEST

3. KHonku GyHKumit

[~

4. InexTpogpl
8. Knonka “Tonbko

NATKM . 6. Knonkw cTpenok (Bbi6opa)
BeC/BbIKN.
AKce“yapbl ; 10. MoacTaBka (4 HOXKK) AN
9. Jlutneble 6atapeiiku BOPCHCTBIX NOKPLITUiA
(R2032(2)

7. TlepcoHanbHoil KHoMKu

MoaroToBKa K UCNONb30BaHNI0

VAN Bcraeka Gatapeek OTKpOitTe KOpNYC, Kak N0Ka3aHO

lepesepHuTe BeCbl, Pa30XMITe QUKCATOP KPbILLIKM CEKLMI N4 BaTapeek, CHUMUTE KDbILLKY 1 YCTaHOBHTe ABe
HOBbIE OaTapeiikiA (BKMIOUEHbI B MOCTABKY) € COOMOAEHNEM NONIAPHOCTM, NOKa3aHHON Ha PUCYHKe.

Mpumeuyanue: Yoeautech, uTo Oatapeiik BCTaBneHbl ¢ CObA0AEHIEM NPaBILHOI NOAAPHOCTIA. ECn GaTapeiiky »>
PACMONOXKEHbI HENPABIBHO, XWAKOCTb MOET BbITeUb U NOBPEATD NOA. EC He nnaHupyeTca
1ICNONIb30BATb AAHHbIVE NPU60P B TeueHte ANUTENLHOTO NepUoza BpeMeHi, LienecoodpasHo nepea
KOHCepBauveil npubopa yaaUTb U3 Hero batapeiiku.

Hanpasnenue Bcrasku Gatapeek
]

(ﬂegyeT UMETb B BUAY, YTO 6&Tap€l7IKVI, BKT04a€MbIe B KOMNJIEKT NOCTABKIA U3rOTOBUTENEM, MOTYT Pa3pAMaTbCa C
TEYEHNEM BPEMEHN.

A YcTaHoBKa MOHMTOpa ; ;
YCTaH0BHTE M3MEPUTENbHYIO NNATOPMY Ha TBEPAYH0 POBHY0 NOBEPXHOCTb C MUHIMAIbHO BO3MOXHOIA BUOpaLiveit = =

anA obecneyenua HaJIeXHbIX 11 TOUHbIX MBMGDEHMVL

ﬂpm YCTAHOBKE BECOB Ha MArKYI0 NOBEPXHOCTb (Haﬂpmmep, Ha KOBPbI /11 KOBPOBbIE HOKprTMﬂ) VI(I'IOJ'\bByI?\Te
NOACTaBKY AnA BOPCUCTbIX ﬂOKpb\TMM.

[inA ncnonb3oBaHuA ToNbKO Ha
KOBPaX 1 KOBPOBBIX MOKPbITUAX
TonuwMHoi 10 0.4 aroiima (10 Mm)
Mpumeuyanue: Yrobbl 136exaTb BO3MOXHbIX TPaBM, He BCTaBaViTe Ha Kpait NnaThopmbl.

He ucnonb3yiite noACTaBKy 1A BOPCUCTbIX NOBEPXHOCTEN Ha POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTb, MOCKOMBKY BECH MOrYT ONPOKIHYTHCA.

PekomeHpaaLum no o6patLeHmio c npubopom

[IaHHbIii MOHWUTOP ABNAETCA NPEUM3NOHHbIM NPUOOPOM, CO3AAHHBIM N0 CAMOJi COBPEMEHHOI TEXHOMOT M.

410661 Cofepxatb NPU6Op B ONTUMANbHOM COCTOAHMM, CNELYeT HeyKOCHUTENbHO CNIEA0BATb MPUBOANMOI HIKE MHCTPYKLUMK.

He nbiTatbca pasbupars u3mepuTenbHyio nnatopmy.

XpaHuTb Npu6op B ropU30HTANLHOM COCTOAHMI 1 PA3MELLATb ero Takim 006pa3om, UTo0bl HCKAIOUMTb CTyYaiiHOe HaaTie KHOMOK.

(Obeperatb npubop 0T U36bITOUHbIX YAAPHbIX U BUOPALMOHHBIX HArpy30K.

YcTaHaBAMBaTL NPUOOP B MECTaX, 3ALLNLLEHHbIX OT BO3AEICTBINA MPAMbIX CONHEUHDIX NIyUeli, BAANN OT HArpeBaTefbHbIX NPUOOPOB I e UCKI0YatTCA
BbICOKaA BNAKHOCTb 1 3KCTpEManbHble KonebaHua TemnepaTypbl.

H 8 Koem Cryuae He norpy»xaTb npubop B Bogy. [na 0uMCTKY 3NEKTPOLOB NONb30BATLCA CPTOM, 3 ANA NPUAAHNA MM bnecka — ouMCTUTeNeM ANA CTeKon,
NPEABAPUTENBHO HAHOCUMBIM Ha TKaHb; UCKNIIOUMTD MCMONIb30BAHHE Mbla.

He BCTaBaTb Ha NAATGOPMY MOKDBIMY CTYMHAMM.

(Obeperatb nnatdopmy 0T NajeHA Ha Hee NpeaMeTOB.

He nonb3yiirect aHHbIMY Becamy BOAU3IN paboTaloLLyX nepeaaTyiKoB (Hanpumep, COTOBbIX TeEOHOB), NOCKOABKY 3TO MOMET UCKa3WTb NONYYAEMbIe pe3yMibTarbl.

44

MonyueHne TOUHbIX NOKa3aHMil

Y1o0bl NOMY4NTb TOYHbIE NOKA3aHWUA, CNeayeT NPOBOANUTD B3BeLLNBaHME 0€3 0AEX1bl M B COCTOAHMM, UCKMIOUAIOLLEM AHOMAJIbHYHO FUAPATALMIO. Ecm
NPOBOANTD B3BELLINBaHME B 04X /€, Cnesyet 00A3aTeNIbHO CHATb HOCKI WK UYNIKW 1 nepes BCTaBaHUEM Ha U3MepUTeNbHY ﬂﬂaT¢0pMy yéenvm:cn, 41o
NnoAOLBbI (TyﬂHGDI YNCTbI. ﬂpomeﬂme, 4106l NATKIA ObINM NPaBWIbHO BbIPOBHEHBI OTHOCUTENBHO 3NEKTPOAO0B Ha V\3M€pV\T€ﬂbH0\7\ HﬂaT¢0pME, He 06pamame
BHUMaAHIA, €N CTYNHA KaXeTCA CIULLKOM 6onbLuoit AnA npmﬁopa; TOYHbIE MOKa3aHNA MOTyT 0bITb NONyYeHbI axe B TOM Clyyae, eCn NanbLibl BbICTYNAlOT
HapyXy 3a KPOMKY ﬂﬂaT¢0pr\, PeKOMEH,ElyeTCﬂ CHIIMATb MOKA3aHNA B OHO 1 TO e BPeMA CYTOK. [To 0KoHuaHuu pa60Tb\, nocne efibl uni nocne BbiNoaHeHNA
d)l/BMLIG(KV\X yﬂpa}KHeHV]I?\ nocrapaMTe(b QTNIOXWTb N3MEPEHUA NPUMEPHO Ha TpK Yaca.

HQCMOTDH Ha T0, YTO NOKa3aHWA, CHUMAeMble B pa3HbIX YCNOBUAX, MOTYT Pa3fnyatbCA nNo 30COMOTHBIM 3HAYEHNAM, OHU ABAAIOTCA TOUHBIMM ANA onpeaenexna
MNPOLIEHTHOrO OTHOLLeHMA 113MeHeHMiA NPK yCnoBuK, 4To CHATUE N0Ka3aHuit NPOUCXOANT COrNacoBaHHbIM OGDaBOM. Yro6bl KOHTPONMPOBATb NPOUCXOAALLE
V3MEHEHNS, CnefyeT CpaBHIUBATD 3HAYEHWUA BECA U NPOLEHTHOTO COAEPKAHNA XIPa B TeNE, N0TyYaeMble B OHUX U TEX e YCNOBUAX B TeYeHUE 0Npe/ieSIeHHOro
NepnoAd BpemeHN.

( Mpumeyanue: TouHble 3HaUEHIA He MOTYT ObITb MONYYEHD,
€CI NOAOLUBbI CTYMHe HEAOCTATOUHO UMCTI,
€C V30THYTbI KOMEHI VA NOKa3aHNA
CHIMAIOTCA B CUAAYEM NONOKEHNN.

.

[IATKM POBHO pacnonoxeHbl Bo3moXHO BbiCTynaHue nanbLes
Ha INeKTpozaX CTOMbI 33 KPOMKY npnbopa

QYHKI.IVIFI ABTOMAaTU4eCKoro oTkn4YeHna

(YHKL|MA aBTOMATUYECKOTO OTKAIOUEHIA ABTOMATIAUECKM BbIKTIIOUAET MUATAHIE B YKa3aHHbIX HIDKe Clyuanx:

« [pepbiBaHiie U3MepUTENbHONO NPOLIECCA NOb30BaTENeM. [UTaHIe aBTOMATUUECKY OTKNoYaeTcA B npeaenax 10 — 20 cekyHz B 3aBUCAMOCTY OT TUNa
onepauyy.

« [punoxeue K nnathopme U30bITOUHOO BeCa.

« OTcyTCTBME KaCaHWA KHOMOK B TeueHue 60 cekyHz BO Bpema NPOrpaMmupoBaHma.*

« [0 OKOHUaHWY N0Nb30BATENBCKONO MPOLIECCa U3MepeHua.

*Mpumeyanne: locne aBTOMATUYECKOTO OTKMIOUEHNA NUTaHUA CleAyeT 3aHOBO BbINONHATD LAy MPOLeAypbl “3afiaHue v 3anch B NaMATb NePCOHANbHBIX

ZaHHbIX” (n. 46).

HEPEKHIO‘IEHVIE peXxnuma B3BellnBaHuA

I'Ipumellalme : L"'\(ﬂOJ’IbS}/ET(R TONbKO B MOAENAX, A€ UMEETCA NEPEKMOYATEND PEXINMA B3BELINBAHUA.

(OTobpaxaemble efHHLIbI M3MEPEHINA MOXHO NepeKIouaTb C TOMOLLbI0 NepeKmiouaTens (3au BeCoB, Kak
N10Ka3aHO Ha PUCYHKe.
[InA YCTaHOBKM pexiIMa B3BeLLVBaHUA HeObXOAUMO BKAIOUUTb NpUGOp.

TMpumeyanue: Fcnu ycraHoBMEH PeXiiM B3BELLBAHIA B GYHTAX WU CTOYHAX-GYHTAX, TO PEXUM
NPOrPaMMIPOBAHIA POCTA ABTOMATUUECKM NEPEKNIOYAETCA Ha dyTbl 1 ZI0iMbl.
AHanoriuHo - eCniv BbiGpaHbl KINorpaMMbl, T 0ToBPaeHHe POCTa aBTOMATUHECKN
NEpeKI0YaETCA Ha CaHTMETPbI.
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3apanue n 3anucb B NamATb nepCcoHaNbHbIX AAHHDbIX

1. BKnioueHue nutaHua

loka3aHua MoryT biTb NOMyYeHbI NP YCAOBIK, UTO AaHHbIE 3aNPOrPaMMUPOBaHLI B OAHOI 113 NEPCOHANbHbIX M0Ab30BATENLCKYX AUYeeK NaMATH, 1160 B
FOCTBOM peXxiMe.
MoHwTOp cnocobeH 3anomitHaTL NoAPOOHbIe NepcoHaNbHbIe AaHHble AN 5 (He bonee) nioaeit.
SET
Haxmwe SET, uto6bl BKMt0uuTs NPUGOP. Mpubop BblAACT 38YKOBON CUrHAN ANA NOATBEPXKAEHUSA
aKTUBY3aUMY, NOCAE Yero Ha 3KpaHe MOABATCA HOMEPa NePCOHaNbHbIX KHONOK (1,2, 3,4, 5), 1 > @ Q| =T
11300paxeHie HauHeT MUrarb.
Mpumeyanne: Ecni Ha npubope He BbINOMHAIOTCA HiKakue feficTBINA B TeueHme 60 cekyHa noce ero
BKJ0YEHNA, NPUOOP aBTOMATHYECKY BbIKMIOUETCA.
Mpumeyanue: Ecm gonyckaerca ownbka unu Tpebyetca BbiknioueHne npubopa Ao OKOHYAHUA NPOrpaMMUpoOBaHmA, Ana
npepbiBanna npouecca cnepyet Haxarb Weight-Only (TonbKo Bec).

N

Bbi6op Homepa nepcoHanbHoi KHOMKY

HaxaTviem KHonok “BBepx/BHU3" BblbepuTe nepcoHanbHylo KHOMKY. Mocnie BbiGopa HoMepa UCTonb3yemoii NepCoHanbHoii
KHonkw HaxmuTe SET. 1pu6op BbIAACT OAMHOUHbIV 3BYKOBOV CUTHAN ANA NOATBEPIKAEHNA YCTAHOBK.

w

YcraHoBKa BO3pacTa AGE

(TaHAapTHbIM NOKA3aHVeM AUCTNea Mo ymonuaHuio AnA Bo3pacta Asnsetca Age 30 (06nacTb 3Hauewii coctasnseT o 5
10 99)./1n4 NPOKpYTKI 3HaueHwii Bo3pacTa (Age) ncnonb3yiite kHonkw “Bepx/BHu3" Ipy NoABNEHM Ha Aucnnee CBoero
BO3PACTa HAXMITE KHOMKY Set (YCTaHOBMTb). IpUO0P BbIAACT OANHOUHBIN 3BYKOBOV CUrHAN ANA NOATBEPXACHUA. U

>

YcraHoBKa MYMCKOro UNu XXeHCKoro nona FLEN AGE

P " ; . ;
HasxaTvem KHOMOK “BBepX/BHY3" BbINONHNTE NPOKPYTKY, UT00bI BbIOPATH XeHCKuiA non (&), My cKoii non

MonyueHue 3HayeHwil cocTaBa TKaHei Tena

1. Bbi6epute nepcoHanbHyio kHonky (Personal) u BcTaHbTe Ha
Becbl.

HaxmwTe 3anporpamminpoBanHyio 414 Bac nepcoanbHylo (Personal) kHonky.

kg (OtnycTuTe KHoNKy B Npesenax Tpex CekyHz — Haue Ha Aucniee nosBuTCA cooblueve “Error”

(ownbKa)). Mpnbop 3aH0BO BbIAACT 3BYKOBOI CUHAN, U Ha Aucnnee nossuTca “0.0”.

Mocne 31010 BCTaHbTe Ha NAATGOPMY BECOB.

Mpumeyanue: Eum BCTatb Ha NNAThOPMY A0 TOTO, Kak Ha 3kpaHe noaguTca “0.0", ancnneit
oTo0pa3wT “Error” (owwnbKa), 1 Noka3aHwA He byayT nonyuebi. Kpome Toro,
£CIM He BCTATb Ha M3MepUTENbHYI0 NnatdopMmy B Teuekme 30 cekyHa noce
noagnenus “0.0”, nuTaHe aBTOMATYECKM OTKMIOUUTCS.

2. MonyyeHue nepcoHaNbHbIX NOKa3aHMHil

BHauane otobpaxaetca 3HaueHie Balwero Beca.

[Tpogoniaitte CToATb Ha NAaTGopMe.

Ha ancnnee nossurca “0000”, 1 Hynv GyayT noOYEPEAHO CYe3aTb C1eBa Hanpago. Ha kpaHe NoABHTCA 3HaueHMe NPOLIEHTHOTO COAePXAHIA XMpa

B Bawenm Tene (%FAT) v auana3oHa cofepanua xupa g Tene (Body Fat Range). Mocne BbluMcneHA NpoLeHTHOrO cofiepxaia xiupa B Bawem Tene
HAUHETCA MUTaHIe YePHOV MOAOCH! MHAMKALIMY 340POBOr0 COCTOAHINA, MPOXOAALLEIT N0 ANNHE 3KPaHa BHY3Y ANCMNe 1 yKa3blBaIoLLEH, e noNyueHHble
3HaueHwA yKNaabIBAIOTCA B AMaNa3oHbl COAePXaHuA xupa And Balwero Bo3pacTa v nona.

Mpumeuyanne: He cxopute ¢ nnatdopmbl, NoKa He NOABUTCA 3HAYEHNE MPOLIEHTHOTO COAepIKaHKA Xupa B Tene (Body Fat %).

Yrobbl nony4nTb Apyrie nokasaHus, cnepyeT 0CTOpoXKHO COVITM C BECOB 11 N10CIEI0BATENbHO HAXIMATh KHOHKy“BBEpX”ﬂﬂﬂ NONYYEHNA Ha JKPaHe
3HaUeHUii B YKd3aHHOM HIXKe NOpAAKe.

Y700b1 NPOCMATPYBATD APYTIAe NOKA3AHINA, HAXUMAIITe KX YH0 13 KHONOK GYHKUWIA B TO BPeMS, KOraia 0T0BPaxaloTca 3HaueHuA Beca 1 NPOLeHTHOro
conepxatua xupa 8 Tene (Body Fat %).

3aHOBO HaXMWTe 3Ty Xe KHOMKY ¢)/HKLMM, 4TbbI ellje pa3 0106pa3vm> 3HayeHunA BeCa U NPOLIEHTHOrO COALPXKAHMA X1pa B TeNe.

Npumeyanne: (nenyloume NoKa3aHuA NPUMeHUMBbI TONIbKO K B3poC/biM B Bo3pacte ot 18 o 99 ner.

bl

BbIAACT OAMHOUHbIIA 3ByKOBOl7I CUTHaN ANg NOATBEPXAEHNA YCTAHOBKNA.

(i), SKEHCKWIA NON/aTneTyeckui n (i/‘k ) WU MyKCKO NON/aTneTnyeckuii n (ﬁ/‘k ) v HaxmuTe SET. Mpubop Jn

YKka3aHue pocra

(TaHAaPTHbIM NOKa3aHveM Aucnnes no ymonyaxmio And pocta asnaetca 5'7.0" (5 dyTos 7 atoiimos, unw 170 cm) (06nacTb
3HaueHuii 4nA nonb3oBatena coctagnet ot 3'0.0"40 7°3.0” unm o1 90 cm o 220 cm). Mcnonb3yiite KHONKi “BBEpX/BHIU3"
[InA yKa3aHua pocta (Height) u aanee HaxmuTe KHONKY Set (ycTaHOBUTD). [prbop BbIAACT OAUHOUHII 3BYKOBOIA CUrHan
1IN NOATBEPXKEHNA.

@ Bec

> ConepxaHue xupa
@ BTene %

06wiee conepxanie [ o= -
P MbllileuHas Macca Ousieckan
BOAbI B TENe %

KOHCTUTYLUS
9 . &
ccn c'lUl LJO L{m,,l'l C
Jou Je [ o LU 1L J
/<l;l>\ iﬁc;mpanmmﬁ @ KoctHaa macca 2’:}?:::1"”%“"“ OcHoBHoi1 06MeH
AGE
A #
7 | | el
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(OyHKUMA NOBTOPHOTO BbI30Ba M03BONIAET BbI3bIBATH PaHe NOMYUEHHbIE MOKa3aHIA M0 YKa3aHHbIM HIDKE NYHKTaM.
Bec
(CopepxaHue xwpa B Tene %
(06uyee conepxatue Bobl B Tente %
MbllweuyHas macca
OcHoBHoit 06MeH 11 MeTabonuueckuii Bo3pact
KoctHaa macca
YpoBeHb BUCLEPANLHONO XMpa

3. OyHKuma nopTopHoro Bbi3oBa (Recall)

Y100b1 BbI3BaTb PaHee nonyyeHHble 3HaueHua, Haxmute kHonky RECALL (MoBTOPHbIA BbI30B), KOrAa 0TOOPaXIOTCA TeKyLLMe NOKA3aHUA.
Y106b1 NPOCMATPHBATD NPEALIAYLLIME NOKA3AHHA, HaKIMaTiTe KHOMKI, COOTBETCTBYHOLLIME Kax AOMY U3 TPEbyeMbIX 3HAUEHMIA.
[InA B03BpaTa K TekyLLMM NOKa3aHNAM 3aH0BO HaxmuTe RECALL.

Npumeuanne: [Ina aeteii (015 40 17 neT) npu6op oToBpakaeT ToNbKO pakee NONlyueHHble 3HaUeHIA BECa 1 NPOLEHTHOTO COAEPKAHNA Xy B Tene
(MHAUKATOP 3A0POBOTO COCTOAHIA HE BbICBEUNBACTCH).

MporpammupoBaHue rocTeBoro pexuma

[0CTeBOV pex /M NO3BONIAET NPOrPaMMUPOBATL NPUBOP Ha OAHOKPATHOE CNONb30BaHMe be3 cbpoca Homepa
11ePCOHANbHbIX AHHbIX.
Jn Haxmute KHonky “BBepX’, 4T00bl BKAIOUATH NPUbOP, 1 Bblbepute'G. [lanee BbinonHuTe cneayiolme

AGE

OnepaLui: ykaxuTe Bo3pacT, Bb\6€pMTE MY>KCKOT WA XeHCKIIA N0 1 YKaXITe PocT.

Mpumeuanme: Eum BCTaTb Ha nNaThopMy A0 TTO, Kak Ha 3kpaHe noAsuTca “0.0", aucnnei otobpasut
“Error” (0WwnOKa), v NOKa3aHuA He ByayT nonyyeHs!.

SET
4 O A\ | GUEST

Wcnonb3oBaHue TonbKo AnA u3mepeHus Beca
J O

Bbi6op KHONKM “ToNbKO Bec”

Haxmue kronky Weight-only (Tonbko 8ec). Yepe3 2 wim 3 cekyabl Ha aucnnee noagutca “0.0', v npubop Bblaact
3BYKOBOIA CurHan. Koraa Ha ancnnee Bbicgetutca“0.0", BCTaHbTe Ha nAatdopiy. MoABUTCA 3HaueHMe Beca Tena. Ecm
NIPOZIONXaATb CTOATH Ha NNATOOPME, NOKA3aHA Aucnnes byayT MUraTh B TeueHue npumepHo 30 cekyHa, nocre vero
NWTaHe aBTOMATUYECKI OTKAIOUHTCA.

Ecu coifTi ¢ nnaThopMmbl, 0ToBPaXKeHHe Beca MPOAOMKWTCA B TeueHne MPUMEPHO 5 CeKyHA, nocne Yero npubop
ABTOMATUYECKY BLIKIIOUNTCA.

Ecnu nponcxopuT ykasaHHoe HapyleHue ...To...

« OTobpaxaetca Bec B 0LwMOOYHOM hopmaTe i Janee BbicBeumBaeTca kg, Ib waw st-Ib.
(. n."“TlepeknioyeHre pexima B3BeLUMBaHNA" Ha CT. 45.
« [pu HaXaThw KHOMKY NePCOHaNBHbIX AAHHbIX AMCTAeli BKIOYAETCA 1 CPa3y BbIKIOYAETCA.
B namATb He 3anucanbl Tpebyemble AakHble (Bo3pacT, Non, BEC I YPOBEHb aKTUBHOCTH).
« Ha ancnnee nosgnaetca , 160 NPONCXOANT MOMEHTAbHOE 11CHE3HOBEHNE BCEX aHHbIX.
Pa3paxeHbi arapeiiki. Korzia noABAAeTcA JaHHoe coobLLeHve, He3ameANUTeNbHO 3aMeHITe aTapeiikin, MOCKoNbKY paspaxeHHble Gatapeiikin cHbkaloT
TOUHOCTb MOAYYAEMDbIX PE3YNbTATOB U3MEPeHHii. 3aMeHy BCex UMEIOLLMXCA OaTapeek Ha HOBble NPOU3BOANTE OAHOBPEMEHHO.
TMpumeuyanme: /13eneuetiie 6atapeek He NPUBOAUT K CTUPaHMIO NONIb30BATENbCKYX HACTPOEK, 3aNKCaHHbIX B NAMATD.
Bo Bpema u3mepeHua nosBnAeTcA coobuuienne .
MocTapaiiTech He LUEBENUTBCA, NOKA CTOUTE Ha NAIATOOPMe.
Mpubop He MOXeT TOUHO U3MepUTb BaLll Bec, eCit O 06HapyIBaeT WeBenekye.
MpoLieHTHOe conepaHIe XWpa B Tene NpeBbllaeT 75%, v npubop He cnocobeH BblAaTb pesynbrar.

He noABnAeTCA 3HaueHue NPOLIEHTHOTO COLePXAHNA Xpa B Tene Nbo nossAAeTca nocne 3mepeHua Beca.
He 3anporpammitpoBaHbl Balit nepcoHanbHble AaHHble. BbiNoAHUTe Wwark Ha cTp. 46. Y6eauTech, UTo CHATBI HOCKIA AN UyAKM, a NOZOLUBbI BalLwx CTynHeii
YUCTbI 1 MPABIALHO BbIPOBHEHbI 110 HANMPABAAIOLLIMM HA U3MePUTENbHON NAATGOpMe.

Bo BpeMA U3MepeHna NoABNAETCA | UL |
PGByﬂbTaT He MOXeT 6biTb nonyy4eH BBUAY NPEBbILLEHNA BEPXHEr0 Npe/iefia Beca.

OT(yT(TByET NOKa3dHue BeCOB NOC/IE HaXaTIA KHOMKK (I)YHKLLMVL

CoiipuTe C BECOB, KOT/1a OHI NIOKA3bIBAIOT COAEPKAHME XA B TeNe, U Aanee HaKMUTE KHOMKY GYHKLMM.

TexHuueckme xapakTepucTukm

BC-351 3ameuatve:

MpenenbHo AonyCTUMBI Bec Takue cnefibl MOXHO HalfT Ha 3arpA3HeHHOI NOBEPXHOCTY BaTapeiKi:
150 kr Pb Pb = batapeiika conepxuT CBIHEL,

Warw npupauienus seca Cd Cd = batapeiika conepuT KaaMuii,

0,05 Kkr Hg Hg = batapeiika conepxut pryTo.

Warn npupaLleHna cogepxaHus Xupa B Tene

01% Henb3a aviewumBaTh 6aTapeiiku ¢ Apyrumm 6bIToBbIMM
MepconanbHble AaHHble oTXoAamMu.

4 aueek namati

Kak notpebuTens, Bbl 06A3aHbI CefjoBaTh NpaBinam BbIOPaCcbIBaHIA B OTXO/bI

JluTvesble batapeiikvt (2 LUT.) - BXOZAT B KOMMNEKT NOCTaBKN

Wetounnk nuTaHmua oTpaboTaHHbIX 1 papAxeHHbIX Oatapeek. MorHo BbI6paCbiBaTb CTapbie Garapeiikii B

KOMMYHaflbHble My(OpO(ﬁOpHMKV] B CBOEM ropoAe Wi CiaBaTb WX Ha MyHKTbI NPOAAXN

Notpe6naemasn mowHocTb COOTBETCTBYIOLLIAX GaTapeek M YCIOBIM, UTO B 3TUX MECTaX MMEIOTCA CneunanbHble
He Sonee 60 mA MapKUPOBAHHbIE KOHTeliHEpb ANd BaTapeek. EC B 0TX0 bl BIGPACHIBALTCA BeCh MpHGOp,
N3meputenbHblii TOK

HeobX0MMO U3BAIeKaTb 13 Hero 6aTap€l7\KVI [ Bb\6pa(b\BaTb /X B MeCTa CAlaui 0TX0108B,

SO K[l 6,25 K, 100 uA yKa3aHHble BbiLLE.

[laHHoe yCTPOIACTBO COOTBETCTBYET TPEOOBAHAM NOAABAEHNA PAANONOMEX
cornacto feiicTayioweii EC-avpexTuse 2004/108/EC.
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Representative

Tanita Europe B.V.

Holland Office Centre. Kruisweg 813-A
2132NG Hoofddorp, the Netherlands
Tel : +31(0)23-5540188

Fax : +31(0)23-5579065
www.tanita.eu

Tanita Corporation of America Inc.
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Tel : +1-847-640-9241
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www.tanita.com
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Business Location in UK

The Barn, Philpots Close, Yiewsley,
Middlesex, UB7 7RY,

United Kingdom

Tel: +44(0)1895-438577

Fax : +44(0)1895-438511

Tanita Health Equipment H.K. Ltd.
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Kowloon, Hong Kong

Tel : +852-2838-7111

Fax : +852-2838-8667

Manufacturer

Tanita Corporation

1-14-2, Maeno-Cho, Itabashi-ku,
Tokyo, Japan 174-8630

Tel : +81(0)-3-3968-2123

Fax : +81(0)-3-3967-3766
www.tanita.co.jp
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